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विषय: होम साइंस कक्षा: 11 अधिकतम अकं: 70 समय: 3 घंटे 

भाग ए: बहुविकल्पी प्रश्न (20 अंक) 

1. ननम्नलिखित में से कौन सा संतुलित भोजन है? अ) वपज़्जा और सोडा ब) चािि और दाि स) 
फ्रें च फ्राइज और बगगर 

2. ननम्नलिखित में से कौन सा िाद्य में शारीररक अपकषगक उपस्थित होता है? अ) बैक्टीररया ब) 
िूि स) रासायननक योजक 

3. हाि िोन ेके लिए कौन सा सही तरीका है? अ) लसर्ग  पानी का उपयोग करना ब) 20 सेकंड तक 
साबुन और पानी का उपयोग करना स) हाि िोने से इनकार करना 

4. ननम्नलिखित में से कौन सा कपडा थपोर्टगसवियर बनाने के लिए सबसे उपयुक्त है? अ) रेशम ब) 
कॉटन स) ऊन 

भाग बी: संक्षेप में उत्तर दें (25 अकं) 

5. संतुलित आहार के लिए आिश्यक पोषक तत्ि क्या हैं? प्रत्येक पोषक तत्ि को सकं्षेप में 
समझाइए। 

6. विशेष अिसर के लिए एक औपचाररक भोजन थिान की सेटटगं में शालमि कदमों का वििरण 
कीस्जए। 

7. व्यस्क्तगत सौंदयग और थिच्छता के महत्ि को समझाइए। 

8. सतत रै्शन की सामर्थयग का िणगन कीस्जए और इसका महत्ि ितगमान पररदृश्य में समझाइए। 

9. आंतरण सज्जा के मूि लसद्िांतों की व्याख्या कीस्जए। ककसी दो लसद्िांत के उदाहरण सटहत 
समझाइए। 

भाग सी: विथततृ उत्तर िाि ेप्रश्न (25 अंक) 

10. पररिार के लिए पोषणसंबंिी मेनू योजना बनाने के दौरान ध्यान देने योग्य कारकों पर चचाग 
कीस्जए। 
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11. एक अच्छी तरह संगटित घर बनाए रिन ेके लिए समय प्रबंिन के महत्ि को समझाइए। 

12. विलभन्न प्रकार के कपडों के लिए कपडे का चयन और देिभाि की प्रकिया का वििरण कीस्जए। 

13. होम साइंस की भूलमका को एक थिथि और सतत जीिनशैिी को प्रचाररत करने में समझाइए। 
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