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विषय: होम साइंस कक्षा: 12 अधिकतम अकं: 80 समय: 3 घंटे 

भाग ए: बहुविकल्पी प्रश्न (20 अंक) 

1. ननम्नलिखित में से कौन सा एक अविककरणीय संसािन का उदाहरण है? अ) सौर ऊर्ाा ब) हिा 
ऊर्ाा स) कोयिा 

2. संतुलित भोर्न के लिए ककतना सवििंग साइज़ अनुशंलसत है? अ) जर्तना चाहें उत्पादन ब) आिा 
प्िेट स) पूरा प्िटे 

3. होम साइंस में कौशि-आिाररत कररयर का उदाहरण कौन सा है? अ) पोषण विशेषज्ञ ब) फैशन 
डिज़ाइनर स) िॉक्टर 

4. िाद्य विश्िेषण कराने का क्या उद्देश्य होता है? अ) पोषण मूल्य ननिााररत करना ब) स्िाद की 
मूल्यांकन करना स) समयसीमा की र्ाचं करना 

भाग बी: संक्षेप में उत्तर दें (30 अकं) 

5. भोर्न योर्ना की अििारणा को समझाइए और एक स्िस्थ आहार बनाए रिन ेमें इसका महत्ि 
चचाा कीजर्ए। 

6. घर की सर्ािट के लिए कपड़ों का चयन करत ेसमय ध्यान देने योग्य कारक़ों पर चचाा कीजर्ए। 

7. एक नए िाद्य उत्पाद के लिए बार्ार अध्ययन कराने की प्रकिया में शालमि चरण़ों की 
विस्तारपूिाक व्याख्या कीजर्ए। 

8. स्िस्थ संबंि़ों को बनाए रिन ेमें प्रभािी सचंार के महत्ि को चचाा कीजर्ए। 

भाग सी: विस्ततृ उत्तर िाि ेप्रश्न (30 अंक) 

9. सतत र्ीिन योग्यता को बढािा देने में होम साइंस की भूलमका पर चचाा कीजर्ए। 

10. कपडे ननमााण की प्रकिया में शालमि चरण़ों की व्याख्या कीजर्ए। 

11. एक घराने को चिाने में बर्ट ननिाारण और वित्तीय प्रबंिन के महत्ि को चचाा कीजर्ए। 
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12. एक इगोनोलमक औगनतशीि रसोई की योर्ना करते समय ध्यान देने योग्य कारक़ों की व्याख्या 
कीजर्ए। 
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